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Lugar Asociacion Amuci
Fecha 19/12/2025
Tema Generalidades del plan de saneamiento béasico en el servicio de alimentos
1. Orden del dia
1. Verificacién de asistentes
2. Socializacion del Plan de Saneamiento Béasico
3. Responsabilidades del personal
4. Compromisos
5. Cierre de la reunion
2. Desarrollo de la reunion
En la fecha y lugar antes mencionados, se llevg a cabo la reunion con el fin de
socializar, implementar y fortalecer el Plan de Saneamiento Bésico del servicio de
alimentacion, dirigido a la atencidn de personas mayores, con el objetivo de garantizar
la inocuidad de los alimentos, condiciones higiénico-sanitarias adecuadas y la
prevencion de riesgos en salud.
Durante la socializacién se abordaron los siguientes componentes del Plan de
Saneamiento Basico:
. Limpieza y desinfeccion de areas, equipos y utensilios
. Abastecimiento y control de agua potable
. Manejo integral de residuos sélidos
. Control integrado de plagas
. Condiciones locativas e infraestructura
. Practicas higiénicas y responsabilidades de los manipuladores de
alimentos
. Importancia del plan para la proteccion de la salud de las personas
mayores
Desarrollo

A continuacién te desarrollo los temas abordados en el Acta de Socializacién del Plan
de Saneamiento Basico, con un lenguaje técnico—institucional, claro y adecuado para
servicios de alimentacién dirigidos a los manipuladores de alimentos.

Desarrollo de los temas abordados

Plan de Saneamiento Béasico
1. Limpiezay desinfeccion de areas, equipos y utensilios

Se explicd la importancia de aplicar procedimientos estandarizados de limpieza y
desinfeccidn en todas las areas del servicio de alimentacion, incluyendo cocina, areas
de almacenamiento, comedor, equipos y utensilios.

Se enfatiz6 el uso de productos autorizados, en concentraciones adecuadas y con
tiempos de contacto definidos, asi como el cumplimiento de frecuencias establecidas
(diarias, semanales y mensuales).

Este componente es fundamental para prevenir la contaminacion cruzada y reducir el
riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos, especialmente en personas
mayores, quienes presentan mayor susceptibilidad a infecciones.

2. Abastecimiento y control de agua potable

Se abordd la necesidad de garantizar el uso exclusivo de agua potable para la
preparacion, coccidn y consumo de alimentos, asi como para el lavado de manos,
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utensilios y superficies.

Se indico la obligacion de realizar la limpieza y desinfeccién periddica de los tanques
de almacenamiento, mantenerlos debidamente tapados y llevar registros de estas
actividades.

Se recalcé que el consumo de agua no potable representa un alto riesgo sanitario para
la poblacion adulta mayor.

3. Manejo integral de residuos sélidos

Se explicd el correcto manejo de los residuos generados durante la operacion del
servicio de alimentacién, enfatizando la separacién en la fuente, el uso de recipientes
con tapa y bolsa, y el retiro frecuente de los residuos del area de preparacién de
alimentos.

Asimismo, se indicé la importancia de la limpieza y desinfeccion de los recipientes de
basura para evitar malos olores, proliferacion de vectores y riesgos de contaminacion.

4. Control integrado de plagas

Se socializé la implementacion de medidas preventivas para el control de plagas, tales
como el orden, la limpieza, el adecuado almacenamiento de alimentos y el sellado de
accesos.

Se aclar6 que cualquier control quimico debe realizarse por empresas autorizadas,
protegiendo los alimentos, utensilios y equipos durante las fumigaciones.

El control de plagas es esencial para evitar la transmision de enfermedades que
afectan de manera severa a las personas mayores.

5. Practicas higiénicas y responsabilidades de los manipuladores de alimentos

Se reforz6 el cumplimiento de las Buenas Préacticas de Manufactura (BPM), haciendo
énfasis en el lavado de manos frecuente, el uso adecuado de la dotacion (gorro,
tapabocas, delantal, calzado cerrado) y la presentacién personal.

Se recordd la responsabilidad de no manipular alimentos en caso de presentar
sintomas de enfermedad, asi como la obligacién de reportar cualquier condiciéon que
pueda afectar la inocuidad de los alimentos.

6. Condiciones locativas e infraestructura

Se explicé que las instalaciones del servicio de alimentacién deben mantenerse en
adecuadas condiciones higiénico-sanitarias, con buena ventilacion, iluminacién y
orden.

Se destacd la importancia de la separacion de areas (alimentos crudos y cocidos) y el
mantenimiento de pisos, paredes, techos y equipos en buen estado para prevenir
riesgos sanitarios.

7. Importancia del Plan de Saneamiento Bésico en la atencion de personas
mayores

Finalmente, se resalté que el Plan de Saneamiento B&sico es una herramienta clave
para proteger la salud y el bienestar de las personas mayores, prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos y garantizar una atencion digna y segura.

Se reiteré que el cumplimiento del plan es obligatorio, continuo y responsabilidad de
todo el personal involucrado en el servicio de alimentacion.
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Se enfatizé que la poblacion adulta mayor es altamente vulnerable a enfermedades
transmitidas por alimentos, por lo cual el cumplimiento del plan es obligatorio y
permanente.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite
Cumplir con los procedimientos
establecidos en el Plan de Servicio de alimentos Permanente
Saneamiento Basico
Mantener las areas del servicio
de alimentacion limpia y Servicio de alimentos Permanente
Compromisos  |-2r9anizada.

Utilizar correctamente la
dotacion y aplicar practicas Servicio de alimentos permanente
higiénicas.
Reportar oportunamente
cualquier situacion que Servicio de alimentos permanente
represente riesgo sanitario.
Participar en las capacitaciones - .

Servicio de alimentos permanente
programadas.

Préxima reunion

Enero 2026

Elabord

Claudia Cardozo

Se anexa registro fotogréafico
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